
登校･準備･読書

8：15～8：40 8：15～8：25 8：15～8：20

区　　　分 普通日課 特別日課 テスト日課

第1校時
8：50～

　　9：40
8：35～

　　9：25
8：35～
　　9：25

第2校時
9：50～

　10：40
9：35～

　10：25
9：40～

　10：30

第3校時
10：50～

　11：40
10：35～

　11：25
10：45～

　11：35

第4校時
11：50～

　12：40
11：35～

　12：25
11：50～

　12：40
給食準備 12：40～13：00 12：25～12：45 12：40～13：00

給　食 13：00～13：20 12：45～13：05 13：00～13：20

片付け・清掃 13：20～13：40 13：05～13：25 13：20～13：40

休憩時間
(歯磨きタイム） 13：40～14：00 13：25～13：45 13：40～14：00

第5校時
14：00～

　14：50
13：45～

　14：35
14：00～

　14：50

第6校時
15：00～

　15：50
14：45～

　15：35
15：00～

　15：50
帰りの会

(5校時の日）
16：00～16：10
(15：00～15：10)

15：45～15：55
(14：45～14：55)

16：00～16：10
(15：00～15：10)

下　校

時　　期 3月～9月 10・1・2月 11・12月
部活動終了時刻 18時30分 18時00分 17時30分
最終下校時刻 18時45分 18時15分 17時45分

部　活　動　下　校　時　刻

朝の活動

日     課      表

朝の会・朝読書・学習・全体朝会　【職員朝会（8：30～8：40）】

＊全体朝会は毎週火曜日に行う(校長講話、生徒会、学年、表彰）　　＊毎週金曜日は特別日課とする。
＊学年朝会は第3週に設定する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＊職員朝会は週始めに位置づける。
＊休憩時間は16:10～16:35とする。

～16：40

8：00～8：15


