
10:40 15 各学級

NO 種　　目 競技者 開始時間
所要時間
（分）

運営 ・ 補助

1 開会式（運動場） 全生徒 10:55 15
体育委員
プロ委員

2 学級気合い 全生徒 11:10 10
学年主任
（副担任）

3 ５色綱引き １学年 11:20 20
各委員会

（審判：３年）

4 ５色綱引き ２学年 11:40 20
各委員会

（審判：１年）

5 ５色綱引き ３学年 12:00 20
各委員会

（審判：２年）

6 学級リレー １学年 13:45 25
各委員会

（補助：３年）

7 学級リレー ２学年 14:10 25
各委員会

（補助：１年）

8 学級リレー ３学年 14:35 25
各委員会

（補助：２年）

9 閉会式 全生徒 15:00 15
体育委員
プロ委員

15:40 10 各学級

感染症対策も忘れずに！

１・２校時　通常授業

運動場へ移動開始（グラウンドに整列する）

帰りの会

熱中症注意！   水分補給をしっかりと！

給食・片付け・清掃

長嶺中スポレク大会　プログラム＆日程

令和６年５月７日（火）　長嶺中学校運動場

記念撮影 ・ 教室へ移動　15:15～15:40（25分）

　 【開会式】
　⑴　開会の言葉　　　　　　　　教頭先生
　⑵　生徒会長あいさつ　　　　名嘉　優花
　⑶　諸注意　　　　　　　　　　　体育委員長
　⑷　準備運動　　　　　　 　　　体育委員

【閉会式】
⑴　閉会の言葉　　　　　放送委員
⑵　結果発表　　　　　　中央委員
⑶　学年代表挨拶　　　　各学年１名
⑷　表彰・講評　　　　　校長先生
⑸　閉会の言葉　　　　　教頭先生


