
★学校給食は皆さまが納める給食費からつくられます。納付期限は毎月10日となっております★
☆毎月10日までに納めるようにしましょう☆

給食にはこれから季節ごとの旬の味がたくさん登場します。
きゅうしょく き せつ しゅん あじ とうじょう

14（火） 食べる時の姿勢 手をきれいに洗おう 17（金） 魚の栄養15（水）

コッペパン
ぶた肉と
しらたきいため

Milk

牛乳
16（木）

スパゲティナポリタンについて

23（木） りんごについて 24（金） もずくの栄養

せんぎり
イリチー

クーリジシ

Milk

牛乳

フータシヤー

ゆしどうふ

Milk

牛乳

いちごジャム

オムレツ

キャベツの
クリーム煮

Milk

牛乳

27（月） 28（火）おはしを正しく持とう 29（水）

ごはん

第３木曜日は琉球料理の日

Milk

牛乳
タマナー
チャンプルー

イナムドゥチ

ごはん
スパゲティ
ナポリタン煮つけ

千草焼き

ミニトマト
（小1個・中２個）

りんご

Milk

牛乳

ごはん

もずく丼

ぶた丼

かけて食べる

かけて
食べる

花野菜
サラダ

野菜コロッケ
Milk

牛乳

13（月） 入学おめでとう

ごはん

大根サラダ

チキンカレー

Milk

牛乳

20（月）生活リズムを整えよう
ひじきチーズ
サラダ

おいわいゼリー 
（小1・中1のみ）

21（火） よくかんで食べよう

いわしの
トマト煮

昭和の日
しょう　わ ひ

大豆について22（水）

かしわ汁

Milk

牛乳

ごはん ごはん ごはん

バンサンスー

マーボー
とうがん

Milk

牛乳

ポーク
ビーンズ

Milk

牛乳

コッペパン
（小学校）

きなこあげパン
（中学校）

ごはんごはん さつま汁

五目きんぴら Milk

牛乳

レモンゼリー

10（金）すききらいなく食べよう9（木） 進級おめでとう

ごはん

クーブイリチー

なかみ汁

Milk

牛乳
おいわいゼリー

ごはん ぶた丼の具

キムチあえ
Milk

牛乳バナナ

けんちん汁

Milk

牛乳菜の花の
酢みそあえ

30（木） 菜の花について

ごはん
アジフライ

もずく丼の具

オレンジ

健康によい食事のとり方

伝統行事や行事食

日本や世界の食文化

地域の産業 感謝の心  など環境への配慮

けんこう

でんとうぎょうじ

に  ほん

ち  いき さんぎょう かんきょう はいりょ かんしゃ こころ

せ  かい しょくぶん か

ぎょうじしょく

しょくじ かた
　ご入学・ご進級おめでとうございます。４月は、新しい生活への期待に胸を膨らませる
一方で、環境が変わり、疲れやストレスがたまりやすくなる時期でもあります。夜は早め
に寝て、朝食をしっかり食べてから登校することが大切です。
　今年度も、安心・安全でおいしい給食を提供できるよう取り組んでまいります。学校
給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

にゅうがく

いっ ぽう

ちょうしょく

こん ねん　ど

り  かい きょうりょく ねが

あん しん あん ぜん きゅうしょく がっ   こうていきょう と く

た とう こう たい せつ

かんきょう か つか じ 　き よる はや

ね

しんきゅう がつ あたら せい かつ き　たい むね ふく

トイレは身じたくを整える前に済
ませる。

ととの まえみ す

清潔な給食着を身につける。
きゅうしょく  ぎ みせいけつ

重いもの、熱いものは協力して
運ぶ。

きょうりょく

はこ

おも あつ

食缶や食器かごなどを床に置か
ない。

ゆか おしょっかん しょっき

一人分の量を考えて丁寧に盛り
付ける。

も

つ

かんがりょうひと り   ぶん ていねい

汁物は底から混ぜて具を均等に
盛り付ける。
も つ

ぐましるもの そこ きん とう

髪の毛は帽子や三角巾にしっかりしまう。
け ぼう  し さんかくきんかみ

マスクで鼻と口をおおう。
はな くち

爪は短く切っておく。
みじか きつめ

手はせっけんできれいに洗い、清
潔なハンカチやタオルでふく。

あら せいて

けつ
体調が悪い人、手や指にけがを
している人は、
先生に相談する。

わる ひと て ゆびたいちょう

ひと

せんせい そうだん

★給食着を床に置いて
　着替えたり畳んだりしない。

きゅうしょくぎ ゆか

き  が たた

お
★髪が長い人は
　結んでおく。

かみ ひと

むす

なが

きゅうしょく

◇学校別内訳◇
上田小 991
長嶺小 564
座安小 513
豊見城小 706
伊良波小 515
とよみ小 704
豊崎小 742
ゆたか小 752

豊見城中 1,014
長嶺中 624
伊良波中 580
豊崎中 405
給食センター 59

★合計 8,169

学　校

小学校

中学校

E
エネルギー

650kcal

830kcal

21.1～32.5g

27.0～41.5g

14.4～ 21.7g

18.4～ 27.7g

P
たんぱく質

F
脂　肪

学　校
給食の
栄　養
基準量
（7訂）

令和8年 豊見城市立学校給食センター（☎850-4585）

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食品詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。

しょくもつ

さかな にくるい とり うし ぶた ほね かのうせい き た

じどうせいと きゅうしょく た まえ べっし しょくひんしょうさいこんだてひょう ないよう かなら かくにん か てい がっこう まいにちかくにん くだ

ひとくちずつよくかんで
給食をあじわおう！4月の予定献立表


