
1月の予定献立表
令和6年

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食材詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。
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◇学校別内訳◇
豊見城小 731
とよみ小 700
長嶺小 547
座安小 516
上田小 955
伊良波小 561
豊崎小  793
ゆたか小 760

豊見城中 972
長嶺中 611
伊良波中 972
給食センター 58
とよむ教室 
合計 8,176

学　校
給食の
栄　養
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小学校
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E
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650kcal

830kcal
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18.4～ 27.7g
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9（火） 2024年スタート！ 10（水） きのう何食べた？ 11（木） 鏡開き 12（金）インドにはないインド煮（おいしい給食）

19（金） 冬の栄養・旬（しゅん）

22（月）八戸市（豊崎小）・初雪汁 23（火）盛岡市（上田小）・ひっつみ汁 24（水）南魚沼市（上田小）・発酵食品 25（木）つくばみらい市（豊小)・間宮林蔵

15（月） 病気に負けない食事 16（火）卒業生のリクエスト 17（水） おむすびの日 18（木）第3木曜日は琉球料理の日

29（月）豊橋市（豊小)･みその種類 30（火）大阪市(豊崎小)・土手焼き 31（水）神戸市（長峰中)・タッカンジョン

26（金）九十九里町（豊海小)・海の幸

★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月１０日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。
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豊見城市にある学校名と同じ（惜しい！を含む）学校
＝同名校を探して、８か所の学校・給食センターに
協力していただき、それぞれの土地の
人気給食メニューを聞きました！
8か所の献立表も、
1月に学校に配布予定です。
使われている食べものや
料理の違いを感じましょう！

新潟県南魚沼市立
上田小学校

にいがたけんみなみうおぬましりつ

う え だ しようがつこう

千葉県九十九里町豊海小学校
（九十九里町給食センター）

ち ば け ん くじゆうくりまちとようみしようがつこう

くじゆうくりまち きゆうしよく

兵庫県神戸市立
長峰中学校

ひようごけん こ う べ し

ながみねちゆうがつこう

りつ

大阪府大阪市立
豊崎小学校

おおさかふ おおさかし

とよさきしようがつこう

りつ

茨城県つくばみらい市立豊小学校
（つくばみらい市給食センター）

いばらきけん し ゆたかしようがつこう

しきゆうしよく

りつ

岩手県盛岡市立
上田小学校

いわてけん もりおかし

う え だ しようがつこう

りつ

青森県八戸市立豊崎小学校
（八戸市西部給食センター）

あおもりけんはちのへし とよさきしようがつこう

はちのへしせ い ぶきゆうしよく

りつ

愛知県豊橋市立豊小学校
（豊橋市北部給食センター）

あいちけん とよはしし ゆたかしようがつこう

とよはしし ほ く ぶきゆうしよく

りつ

全国の同名校給食を味わおう！
ぜんこく どうめいこうきゅうしょく あじ

R5年度全国学校給食週間
ねんど ぜんこく がっこうきゅうしょくしゅうかん

※学校名の左にあるマークは市章です。
がつこうめい ひだり ししよう

豊見城市立上田小学校
とよみ小学校
豊崎小学校
ゆたか小学校
長嶺中学校

とみぐ す く し りつう え た しようがつこう
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