
令 和  ４年  11 月 16 日 

長嶺中学校保護者の皆様 

豊見城市立長嶺中学校ＰＴＡ 

会    長     木代  安恵 

生き活き委員長 新垣あき子 

【  公 印 省 略  】 

 

 

暦の上では立冬を迎えましたが、穏やかな好天気が続いております。 

日頃より本校の PTA活動及び教育活動に、ご理解とご協力いただき感謝申し上げます。 

さて、本校ではＰＴＡ委員会の一環として、生徒・保護者・教職員を対象に、NA-BA 生産企業組合 

の講師の方をお招きして、下記のとおり講習会を開催いたします。 

つきましては、ご多忙の折とは存じますが、お時間の都合がつきましたらご参加くださいますよ

うご案内いたします。 

 

記  

 

1. ねらい   親子で安心・安全な菌床しいたけの生産について学び食育につなげる 

2. 日  時   令和 ４年 12月 4 日 （ 日曜日 ） 10：００～１１：３０ 

3. 場  所   本校３階 家庭科調理室 

4. 対象者   生徒 保護者 教職員 

5. 講  師  名護市NAーBA生産企業組合代表理事 上原 満砂美さん 学さん                                           

6. 参加費   無料  

7. 内  容  安心・安全な菌床しいたけの生産と栽培・美味しい調理方法について  

8. 持ち物  筆記用具 

9. 参加方法 参加表に必要事項を記入し 期限内に担任又は事務局へ提出をお願いいたします 

10. 連絡先  生き活き委員長 新垣あき子 090-1429-753０ 

    ✂   ✂   ✂   ✂     き  り  と  り  せ  ん    ✂   ✂   ✂   ✂    

参  加  表  12 月 4日（日）10：００～講習会に参加します。  

 写真撮影許可及び使用許可について可否を〇で囲ってください。 （   可  ・  不可  ） 

☆保護者名             様 ☆生徒名            様 ☆連絡先                                  

ご参加ありがとうございます。お手数ですが、11 月 30 日（水）までに担任又はＰＴＡ事務へ提出を

お願します。 提出後、変更がありましたら新垣までご連絡くださいますようお願いいたします。 

当日、生き活き委員会役員一同でお待ちしております。 



北部の新鮮な水と空気で心をこめて栽培しています 

植菌から収穫まで完全無農薬で育てています 

   講師プロフィール    

北部森林組合に勤めていた上原 学 代表理事ら林業関係者によって、2010 年に建設さ

れたNA-BA生産企業組合です。 

主な活動は、名護市を中心として試食販売・おうちで出来るしいたけ栽培キットの販売を

しており、やんばる産業まつり・沖縄県産業まつり・花と食のフェスティバル・イオン名護市

の物産展などで販売を行っています。 

   商品紹介    

🍄生しいたけ※通年通して販売 

🍄乾燥しいたけ 

🍄きくらげ・乾燥きくらげ 

🍄乾燥粉末しいたけ 

🍄お家で出来るしいたけ栽培キット・きくらげ栽培キット※注文販売・直接販売・催事販売 

名護市内のはい菜！やんばる市（ファーマーズ）・名護市営市場内の具志堅商店と永野商

店では、通年販売しています。 

安心で安全な菌床しいたけで、肉厚でとってもジューシー‼一度食べたらやめられない！ 

きくらげは5月と6月が一番旬です。きくらげ栽培キットの販売は、11月ごろまでです。 

   安心・安全    

NA-BA 生産企業組合では、県産おが粉のみを使用し生産していましたが、より良い菌床

しいたけの生産のため令和 2年 9月より熊本県産のおが粉も取り入れて生産しています。 

季節限定で、沖縄県内では 10℃～20℃であれば、どの地方でも栽培可能です。 

 

 

 

 


