
6月の予定献立表
令和5年

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。 家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。
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豊見城市立学校給食センター（☎850-4585）

て を あらおう

★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月１０日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。

◇学校別内訳◇
豊見城小 731
とよみ小 700
長嶺小 547
座安小 516
上田小 955
伊良波小 561
豊崎小  793
ゆたか小 760

豊見城中 972
長嶺中 611
伊良波中 972
給食センター 58
とよむ教室 
合計 8,176
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5（月） 歯と口の健康週間 6（火） 梅の日 7（水）骨を強くする食べもの 8（木） よく噛んで食べよう 9（金）すいかの名産地（沖縄）

きんぴらごぼう
筑前煮

ごはん みそ汁 カリカリ梅ごはん
魚ソーメン汁

Milk

牛乳

Milk

牛乳カップもずく 黒糖ビーンズ
キャベツの
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あさりとトマトの
スパゲティ

骨太サラダ
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いわしの梅煮
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タコライス
スライス
チーズ

タコス
ミート

かけて食べる

はさんで食べる

1（木）残量調査④沖縄の味！タコライス 2（金）残量調査⑤給食は誰が作ってる？
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フルーツ白玉
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コンソメスープ
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タルト
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牛乳

12（月） 大根は大きな根？ 13（火）中華料理（ホイコーロー） 14（水） 牛乳の変身 15（木）第３木曜日は琉球料理の日 16（金）カルシウムの多い魚

すいか
（中学校）

納豆入り
アンダンスー

ごはん 鶏大根
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イナムドゥチ
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牛乳 ししゃもフライ

クーブジューシー
（上田小・とよみ小・
長嶺小・ゆたか小）
鶏の炊き込みご飯
（上記以外の学校）
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長嶺小・ゆたか小）
コッペパン・
黒豆きなこクリーム
（上記以外の学校）
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26（月）給食の手づくりルー 27（火）豚肉パワーで疲労回復 28（水） 畑の肉！豆腐 29（木）しっかり手洗いをしよう 30（金）へちまを食べるのは沖縄だけ!?
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すいか
（豊見城小・座安小・
伊良波小・豊崎小）
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19（月） わかめの栄養 20（火）野菜や肉（魚）をプラスしよう 21（水）あまがしはいつ食べる？ 22（木） 慰霊の日前の給食 23（金） 慰霊の日

冷やし中華めん
冷やし中華
（具材）
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①大きい皿に
　ごはんを盛る。
②プルコギを
　のせる。
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牛乳すいか
（上田小・とよみ小・
長嶺小・ゆたか小）
みかんゼリー
（上記以外の学校）
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生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健康で心豊かに暮らしていくために
は、子どものころから、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎
年6月は国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？
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