
7・8月の予定献立表
令和5年

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食材詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。

しょくもつ

さかな にくるい とり うし ぶた ほね かのうせい き た

じどうせいと きゅうしょく た まえ べっし こんだてひょう ないよう かなら かくにん か てい がっこう まいにちかくにん くだ

豊見城市立学校給食センター（☎850-4585）

て を あらおう

★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月１０日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。

◇学校別内訳◇
豊見城小 731
とよみ小 700
長嶺小 547
座安小 516
上田小 955
伊良波小 561
豊崎小  793
ゆたか小 760

豊見城中 972
長嶺中 611
伊良波中 972
給食センター 58
とよむ教室 
合計 8,176
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10（月） 納豆の日 11（火） 麹(こうじ)の力 12（水） 県産野菜

3（月） 5月ウマチー(2日) 4（火） うどんの日(2日) 5（水） 県産品奨励月間

13（木） 貧血を予防しよう 14（金）おいしい冷やし中華の盛り付け

6（木） でん粉って何？ 7（金） ☆七夕献立☆

17（月） ☆海の日☆ 18（火）ミートソースの起源は？ 19（水） 食育の日 20（木）1学期前半終業！！女子バレー応援献立

28（月）W杯応援献立(フィンランド) 29（火）W杯応援献立(オーストラリア) 30（水） ウークイ 31（水） 夏野菜の力！！

25（金）1学期後半始まるよ！！ W杯応援献立(ドイツ)

わかめごはん

鶏とシブイの
春雨煮

星のおろし
ハンバーグ
ちらし寿司 星空スープ豚ねぎ焼きうどん

モーウィの
ツナ和え梅アンダンスー

ごはん

ナーベーラー
ンブシー

県産野菜の
ミネストローネ ゆかりごはん チムシンジ

冷やし中華めん 冷やし中華(具)

①中華麺を入れる ②冷やし
中華の
具をのせる

③たれをかけるごはん

スヌイ(もずく)と
オクラのみそ汁

グルクンの
シークヮーサーソース

ごはん

アーサ入り
ゆし豆腐

ごはん 中身汁
マグロ
カツフライ

ごはん
夏野菜カレー

アイントプフ
(ドイツ風
野菜スープ)

ごはん

ココナッツ
チキンカレー

かにたま風
スープ

ライス

ロヒケイット
(サーモンの
クリームスープ)

豆と麦の
スープ

紅芋あんかけもち

揚げ餃子

青菜のごま和え
パイン缶

パパイヤサラダ 塩肉じゃが

ロッソリ
(フィンランドサラダ)

千切りイリチー

チキンパルミジャーナ
アセロラ白玉

ブロッコリーの
カレーソテー タマナー

チャンプルー

クスクスの
オレンジ風味サラダ

春巻きりんご1/6オレンジ1/4
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牛乳

Milk

牛乳

Milk

牛乳ブルーベリータルト チョコ大豆ジャム

はさんで食べてね！

冷やし中華

コッペパン

ソーセージの
カレー
ソースかけ

冷凍
みかん

シークヮサーソルベ

七夕パイン
ゼリー

全粒粉パン

きな粉揚げパン
（豊見城中・長嶺中・
　伊良波中）
紅芋パン
（上記以外の学校）

スティック納豆

ミートソース(具)

スパゲティ(麺)
かけて食べる

ミートソース
スパゲティ―

キムチチャーハン
（豊見城中・長嶺中・伊良波中）
炊き込み
チャーハン
（上記以外の学校）

食と子どもの
健康展

●日時　令和５年７月２２日（土）１０：００～１7：００
●場所　サンエー西原シティ
●内容　・学校給食に関する展示
　　　　・地場産物の展示
　　　　・学校給食会物資の紹介、試食
　　　　・豆運びゲーム、クイズ等

給食に
関することを
たくさん紹介
しているよ！
ぜひ！
遊びに来てね♪

夏は、そうめんなどのめんだけを食べる機会が、多くなっていま
せんか？暑い時こそ、栄養バランスよく食べることが大切です。
めん類には、卵やハム、野菜などでたんぱく質やビタミンなどを
補うようにしましょう。

アガラサー

6月の給食に出た「スイカ」
です！沖縄県の今帰仁産のス
イカで、調理員さんが１つ1
つ丁寧にスイカをカットして
くれました♪
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